...nohy, nozky, nozicky...

Zapojte do akce hracky, kterych mate plny pokojicek.
Pripravte spolecné s rodi¢i cvicebni podlozku a na jeden
konec dejte vétsi kuchynskou misu. Natahnéte se na podlozku
a plySaky nebo jiné hracky, ktere jste rozmistili pod nohy,
nohama chytejte a davejte je za hlavu do misy. Dalsi Gkol
procvi€i i chodidla. Prsty u nohou budou brat malé gumove ¢&i
plySové hracky a davat je opét do misy.




...stopy, stopy, stopy...

Rozdejte na zem s rodiéi 30 papird, které mohou byt
klidné uz z jedné strany pokreslené. Na 15 z nich
obkreslete své dlané a na dalSich 15 chodidla. Nalepte
stopy stfidavé, vZdy po trech vedle sebe do tFi sloupcu
za sebou. Aby papiry dobfe drzely, pFilepte kazdy zvlast
z pravé i levé strany Sirokou izolepou. Pak se pokuste v co
nejkrat§im éase zvladnout po nich prejit na druhou stranu
a ve viech fadach se dotknout spravnou koncetinou.
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...foukam, foukas...

Na podlahu rozmistéte stFidavé za sebou prilepené papiry ve
tvaru tunelu. Vezméte si bréka a pingpongové micky, uréete
start a cil a kdo prvni dofouka svij miéek tunely na druhy
konec, je jasny vitéz. Foukat muzete i bez bréek.
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Vla§tovicko, lef...
Nemate-li doma hazeci $ipky, vubec to nevadi. Tahle hra Vas
bude bavit rozhodné vic, nebot’ misto Sipek si s rodiéi
poskladate klasickou papirovou vla$tovku. Tu si vybarvite dle
vlastni fantazie. Pak uZ jen vezméte staré noviny &i letaky a
slepte z nich obdélnik o rozmérech asi 1 m x 0,5 m.
Vystrihnéte v ném pét otvoru ruzné velkych, ale pozor, mély
by jimi proletét via§tovky. Stastny let!
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