Orqganizace dne

6:00 - 8:30 prichod déti do MS dle potiteb rodicl (rodi¢im
byl doporucen prichod déti do 8:00 hodin - volna hra déti)

8:40 - 9:00 pohybové aktivity - rozcvicka,
pohybové hry, protahovaci cviky, zdravotni
cviky, relaxace

9:00 - 9:15 osobni hygiena, dopoledni svacina

9:15 - 9:45 Fizend q spontdnni ¢innosti
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11:45 - 12:30 obéd, osobni hygiena, priprava na
odpocinek

12:30 - 14:00 odpocinek, klidové ¢innosti

14:00 - 14:30 osobni hygiena, odpoledni svacina

-

volné &innosti q aktivity dgti

14:30 - 16:30
pohybové aktivity
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Program dennich innosti je prizplsoben potfebdm déti, je dostateéné
pruzny, umozfiuje reagovat na individudlni moZnosti déti, na jejich
aktudlni ¢i aktudlné zménéné potreby. Pomér spontdnnich a rizenych
aktivit v dennim programu je vyvdzeny, a to véetné aktivit, které MS
organizuje nhad ramec bézného programu. Déti maji dostatek Casu
i prostoru pro spontdnni hru. Jsou vyvdzeny podminky pro individudlni,
skupinové i frontdlni Cinnosti. Déti jsou kazdodenné dostatecnou dobu
venku. Je respektovdna individudlni potreba aktivity, spdnku
a odpoCinku jednotlivych déti.

e Spontanni hry
- probihaji od prichodu déti do svaciny, pak pri pobytu venku a odpolednich hodindach
o Pohybové aktivity

- v dopolednich hodindch i odpolednich hodindch, skolni zahrada, pobyt venku, hudebné
pohybové hry, tanecky

o Cinnosti Fizené pedagogem

- v dopolednich hodindch, skupinové nebo individudiné v souladu s Rdmcové  vzdéldvacim
programem pro predskolni vzdéldvani

e Pobyt venku

- k pobytu slouzi $kolni zahrada, okoli materské skoly
¢ Odpocinek

- k odpocinku slouzi prostor ve tridé
e Stravovani

- détem slouzi ke stravovadni prostor ve tride,

- polévka je détem nalévand u stolu a hlavni jidlo si déti nosi ke stolu sami a taktéz
prdzdné talife odndsi na uréené misto

e Pitny rezim
- 0d 6.00 hod. do 16.45 hodin maji déti v kazdé tridé k dispozici ¢aj nebo vodu

- v letnim obdobi je pitny reZzim zabezpecen také na Skolni zahradé

e pani ucitelky se stridaji v rannich a odpolednich sluzbdch

e denni provoz je pravidelny podle rezimu dne

e béhem celého dne pani ucitelky pracuji s détmi individudiné nebo ve skupindch
e WC déti vyuZivaji samostatné, klademe velky diraz na hygienické ndvyky

e v 3atné se déti oblékaji nebo svlékaji samostatné nebo za pomoci pani uéitelky



