
Režim dne 

6:00 8:45 scházení dětí, spontánní činnosti, tělovýchovné chvilky 

8:45 9:00 hygiena, svačina 

9:00 9:45 řízené a spontánní činnosti 

9:45 11:45 pobyt venku 

11:45 12:30 hygiena, oběd 

12:30 14:00 odpočinek, klidové činnosti 

14:00 14:25 hygiena, svačina 

14:25 16:30 odpolední zábavné činnosti, individuální činnosti 

 

Stanovený denní režim může být pozměněn, pokud to vyplývá z plánovaného 

výchovně vzdělávacího programu (výlety, divadelní představení, plavání ...). 

Informace o připravovaných akcích v mateřské škole jsou vždy včas oznamovány 

na nástěnkách. 

 


