Zivotosprava

® ucitelka dba na hygienické navyky — myti rukou pred i po jidle

® détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvazenad strava, ktera je soucasti zdravého
Zivotniho stylu

® pfi stravovani jsou déti vedeny k samostatnosti a zodpovédnosti

® déti pouzivaji celé pribory

® pfi dopoledni svaciné si déti berou samy tacky s pfipravenou pomazankou, vyberou si
pecivo (podle velikosti) a niz na namazani. Na stoleckach si vezmou caj, kavu, mléko...
(v pfipadé, kdyZ nepiji ptipraveny ndpoj, dojdou si nalit sami ¢aj, vodu). Pfilévani
zvladaji samy nebo s pomoci ucitelky, ovoce nebo zeleninu maji na zelenino-ovocnych
tacech, kde maji moznost si vybrat podle vlastni chuté. Prazdné tacky odnaseji na

uréené misto

® pred obédem si samostatné prinesou talif a pribor. Z polévkovych misek, které pfinese
ucitelka na kazdy stolecek, si déti samostatné naliji polévku. V ptipadé hygienickych
natizenich détem polévku naléva ucitelka. Talife od polévky si samy odnaseji na urcené
misto, nosi si druhy obéd a téz si chodi samostatné pridavat (pokud je omacka a déti
samy nezvladnou, pomuzZe odnést ucitelka). Po snézeni obédu si odnesou talit i pribor
na uréené misto, jidlo, které nesnédly pomoci stérky seskrabnou do urc¢ené nadoby

® jidlo si déti mohou ptidat dle libosti. Pokud stravu odmitaji, nejsou nuceny, pouze
motivovany

® po cely den je zajistén pitny rezim, vybiraji si a nalévaji ¢aj, stavu nebo vodu, pouZité

hrnky odnaseji do kuchyriky




